
 ފ�ރ�ގ� މ�ހ�ނ�މ� ދ�ރ�ނ�ތ�އ�

 ލ�ނޑއ�ކ� ފ�ރ�ތ�އ� ސފ�ކ�ށ�ދ� ދ�ރ�މ�އ�
 ލަނޑާއަކީ ފަރުގައި އުފެދޭ ފެހި ކައިހަދާ މަހެއް.

 އެސޮރުމެންގެ ގިނަ ވަގުތު ހޭދަކުރަނީ ފެހި ކެއުމުގައި.

 މީގެ ސަބަބުން ފެހިނެތް ތަންތަނުގައި ކުދި މުރަކަ

އާލާވެ، ބޮޑެތިވުމުގެ ފުރުސަތު ފަހިވޭ

 ހ�ލކ�ވ�ފ�އ�ވ ފ�ރ�އ� ދ�ޅ�ހ�ޔ� ފ�ރ�އ�

 މިޔަރަކީ ކާނާގެވިއުގައިގެ އެންމެ މަތީ ފަންތީގައި

 ޝިކާރަކުރާ މަހެއް. ފަރުގައި އުޅޭ ބަލި، އުމުރުން

 ދުވަސްވީ ނުވަތަ އަނދޮޅު ދިރުންތައް ކައިހުސްކޮށް

 ފނ�އ�ކ� ފ�ރ�ތ�އ� ރ�ގ�އ�ލ�ޓ�ކ�ރ ދ�ރ�މ�އ� ބާކީ ތިބޭ ދިރުންތަކަކީ ސިއްހަތު ރަނގަޅު ދުޅަހެޔޮ
ފާނައަކީ ކާނާގެވިއުގައިގެ މެދުތެރޭ ފަންތީގައި އުޅޭ

 ފ�ހ�ކ�އ�މ�ގ� ތ�ރ�ގ�އ� ލ�ނޑއ�ށ� ބ�އ�އ�ފ�ހ�ރ�

 މ�ރ�ކ�އ�ގ� ގ�އ� ފ�ށ�ލ�ވ�ސ� ކލ�ވ�.

 އ�ސ�ރ�މ�ނ�ނ�ށ� ކ�ވ� ގ�އ�ތ�އ� ހ�ޖ�މ�ކ�ރ

 ނ�ޒމ�ގ� ތ�ރ�އ�ނ� ދ�ތ�ރ�ކ�ށ� ވ�ލ�ގ� ގ�ތ�ގ�އ�

 ބ�ރ�ކ�ރ�. މ�ގ�ތ�ށ� ބ�ރ�ކ�ރ ވ�އ�ޔ�ކ�

 އ�ހ�ރ�މ�ނ�ގ� ރ�ށ�ތ�އ� އ�ފ�ދ�، ހ�ދ�ބ�ޑ�ވ�މ�ށ�

މ�ހ�ނ�މ� އ�އ�ޗ�އ�

 މ�ޔ�ރ�ކ� ފ�ރ�ތ�ކ�ގ� ޤ�ދ�ރ�ތ� ހ�މ� ދ�މ�ހ�އ�ޓ�އ�،
 ފ�ރ�ގ� ދ�ޅ�ހ�ޔ�ކ�ނ� ދ�މ�ހ�އ�ޓ�އ�ދ� ދ�ރ�މ�އ�

ޝިކާރަވެރި މަހެއް. އެސޮރުމެން ފަރުގައި އުޅޭ އެހެނާި

ކުދި މަސްތަކާއި ދިރުންތައް ކައި، އެތަކެތީގެ އާބާދީާ

މާގިނަވިޔަނުދީ ވަކިވަރެއްގައި ހިފަހައްޓައިދޭ 
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