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ނޑު ތެރެއަށް  މަސް ބިސްދޫކުރަން ޖަމާވުމަކީ އެތައް ބައިވަރު މަސް އެއް ފަހަރާ ބިހާއި ދަރިފަނި ލޮނުގަ

 ދޫކޮށް ދެން އޮތް ޖީލުގެ މަސް އުފެއްދުމަށް ޖަމާވާ ޖަމާވުން. ފާނަ، ގިއުޅު، ކަށިތުންފިލޮޅު، ތުންރަތް

ފިލޮޅު، ތުންދިގު ފިލޮޅު އަދި ރަތްމަހަކީ މިގޮތަށް ބިސްދޫކުރާ ބައެއް މަސްތައް

 މަހުގެ ސްޓޮކް ދަމަހައްޓައި، ގުދުރަތީ މާހައުލީނިޒާމުތައް ދުޅަހެޔޮކޮށް ދެމެހެއްޓުމަށް ބިސްދޫކުރާ

ސަރަހައްދުތަކުން އެއްގޮތަކަށްވެސް މަސްވެރިކަން ނުކުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެއް

.
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ނޑު އިތުރަށ1ް  ދެން އަންހެން ފާނައިގެ ބިސް ފައްކާވެ ބަ

 ބޮޑުވޭ. މަހުގެ ސައިޒު ބޮޑެތިވާ ވަރަކަށް ބިސް އުފައްދާ

މިންވަރު އިތުރުވާނެ

23

46  މިވަގުތު، ފަރުގައި އުޅޭ ކުދި ސޫފިތައްވެސް ފާނަދޫކުރާ ބިސް

 ޖަހައިގަންނަން މަސައްކަތްކުރޭ. އަދި ހަމަ އެހެންމެ ބޮޑެތި

 ޝިކާރަވެރި މަސްތައްވެސް އެސަރަހައްދަށް ޖަމާވާން ފައްޓާ.

 މިވަގުތު، އަވަދިނެތި އުޅޭ ފާނަތައް ވަރަށް ފަސޭހައިން ބޮޑެތި

މަސްތަކުގެ ޝިކާރައައް ވެގެންދޭ

 ފާނަ ބިސްދޫކުރަން ޖަމާވާ ޖަމާވުންތަކުން ފާނަ ބާނައި ހުސްކޮށްފިނަމަ،

 ފާނަ އެސަރަހައްދުތަކަށް ޖަމާވުން އެއްކޮށް ހުއްޓޭނެ. އޭރުން

އެސޮރުމެންގެ ގުދުރަތީ ދިރުމުގެ ބުރު އެއްކޮށް ނިމުމަކަށް އައީ

 މިކަމުން، ކުދި ސޫފިތަކަށާއި ޝިކާރަވެރި ބޮޑެތި މަސްތަކަށް ކާނާ

 ލިބޭ މިންވަރު މަދުވޭ. ހަމަ އެއާއެކު، މަސްވެރިންނަށް ލިބޭ

އާމްދަނީ ވެސް ދަށްވޭ. ހުރިހާ ފަރާތްތަކަށްވެސް ވަނީ ގެއްލުން

 ލާމު އަތޮޅުގައި ކަސްފާނަ ބިސްދޫކުރަނީ ކަޅުފޮއެ

 ރޭތަކުގައި. އެދުވަސްވަރު އެސޮރުމެން ބިސްދޫކުރަން

 ތައްޔާރުވާކަމުގެ އަލާމާތްތައް ފެންނާނެ. އޭގެ ތެރޭގައި

 އެކަތި އަނެކަތި ގައިގައި ދަތްއަޅާ، ކުލަ ބަދަލުކޮށް

އެކަތި އަނެކަތި ފަހާ ހަދާ

 ބިސްދޫކުރާ ވަގުތު ޖެހުމުން އަންހެން ފާނަތަށް ފެނުތެރެއިން ތިލަ

ނޑު ތެރެއަށް ބިސްތައް  ހިސާބަށް އަރާ، އެއްފަހަރާ ލޮނުގަ

 ދޫކޮށްލާ. މިއާއެކު ފިރިހެން ފާނަތަށް ދަރިފަނި ދޫކުރަން ފަށާ.

 އަދި އެކަތި އަނެކައްޗަށް ވުރެ ގިނަ ބިސް ފީކުރުމަށް ރަނގަޅު

ހިސާބެއް ހޯދުމަށް ފިރިހެން ފާނަތައް ތަޅާފޮޅައި ހަދަން ފަށާ

ނ� �ވ މ� ރ� ޖ� �ނ� ކ ކ� ރ� ވ� ސ� މ�

 ޒަމާނުއްސުރެ ފާނަ ބިސްދޫކުރަން ޖަމާވާ ޖަމާވުންތަކުން ދިވެހި

 މަސްވެރިން މަސްވެރިކަންކުރޭ

 އެއްފަހަރާ އެތައް ސަތޭކަ ފާނައެއް މިފަދަ ވަގުތުތަކުގައި

މަސްވެރިންނަށް ބޭނޭ
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