
އ�ތ�ނ�ނ� ނ�ވ�ތ� ފ�އ�ތ�ނ�ނ�
ނަނު. ބައެއް ފަހަރު މިނަނާއިއެކު ބަރި ބޭނުން ކުރޭަ

އާންމުކޮށް ނަނު ދޫކުރަނީ އޮޑީގެ އިންޖީނު ނިވާލުމަށް

ދޯނި ދުއްވަމުން ދާ ވަގުތު

ވ�ދ�ނ�ނ�
މިއީ ކަންވާރެއްގައި ވަދަކާއެކު ބުޅިއެއްލައި، ދޯނީގެ

އަރިމަތިން ދޫކޮށްފައި ހުންނަ ނަނު. މިނަނު ދޫކުރަނީ

ދޯނި ދުއްވަމުން ދާ ވަގުތު
 ދ�ށ�

 ދޮށިން މަސްވެރިކަން ކުރާއިރު ގެންގުޅޭނީ އެއް

 ދޮށްޓައި އެއް ބުޅި. މިއީ ދެމެހެއްޓެނިވި ގޮތެއްގައި

ނޑުމަސް ބޭނުމަށް ދިވެހިރާއްޖޭގައި އާންމުކޮށް  ކަ

ބޭނުންކުރާ އާލާތް

 ތ�ރ�ގ�އ�ވ� ބ�ވ�ތ�ތ�ކ�ގ� އ�ލ�ތ�ތ�ކ�ކ� ދ�މ�ހ�އ�ޓ�ނ�ވ� މ�ސ�ވ�ރ�ކ�މ�އ� ކ�ރ�މ�ށ� އ�ހ�ވ�ދ� އ�ލ�ތ�ތ�ކ�އ�
 ކ�މ�ނ� މ�ލ�ޑ�ވ�ސ� ރ�ސ�ލ�އ�ނ�ޓ� ރ�ފ�ސ�އ�ނ� ބ�ރ�އ�ޅ�ނ� މ� އ�ލ�ތ�ތ�އ� ބ�ނ�ނ�ކ�ރ�މ�ށ�.

 މ�އ�ލ�ތ�ތ�އ� ބ�ނ�ނ�ކ�ރ�މ�ނ� 'ބ�އ�ކ�ޗ�' ނ�ވ�ތ� ހ�ފ�ނ� ބ�ނ�ނ�ނ�ވ� ދ�ރ�ނ�ތ�އ� ނ�ގ�ލ�އ� މ�ދ�ވ�ނ�.
އ�ދ� މ� އ�ލ�ތ�ތ�ކ�ގ� ސ�ބ�ބ�ނ� މ�ހ�ގ� ސ�ޓ�ކ� ދ�ޅ�ހ�ޔ� މ�ނ�ވ�ރ�އ�ގ�އ� ހ�ފ�ހ�އ�ޓ�އ�ދ�

ތ�މ�ވ�އ�ޓ�އ� ރ�އ�ޓ�ހ� މ�ސ�ވ�ރ�ކ�މ�ގ� އ�ލ�ތ�ތ�އ�



 މ�ނ� އ�ދ� ގ�އ�ލ�ނ�ހ�ރ� މ�ސ�ވ�ރ�ކ�މ�ގ� އ�ލ�ތ�ތ�އ�

 މ�ސ� ހ�ދ�މ�ށ� ޑ�ރ�ނ� ނ�ވ�ތ� މ�ތ�ނ�ދ�ބ�ޓ� ބ�ނ�ނ�ކ�ރ�ނ�
 ޑްރޯންފަދަ އާލާތްތައް ބޭނުންކުރުމުން އެތައް ބައިވަރު މަހެއް

 އެއްފަހަރާ ހޯދަން ވަރަށް ފަސޭހަވެ، އެއްފަހަރާ މާ ގިނަ

މަސްބޭނުމުގެ ފުރުސަތު އިތުރުވޭ

ދ� / ރ�ދ�ލ�ނ�
 ގިނަ ވައްތަރުގެ ދާ ބޭނުންކުރާއިރު ހިފަން ބޭނުން ނޫން

 ބާވަތްތަކުގެ މަސް ހިފޭ. އަދި މުރަކަފަރުތަކަށް ގެއްލުން

 ލިބޭ. މީގެ އިތުރުން، ދާއަޅައިގެން މަސްވެރިކަން

 .ކުރާއިރު އެތައް ބައިވަރު މަހެއް އެއްފަހަރާ ހިފޭ

މ�ސ�މ�ރ� ބ�ޑ�
 އޮޓޮމޭޓެޑް މަސްމަރާ ބަޑި ބޭނުންކުރާއިރު ފަރުގައި

 އުޅޭ އެންމެ ބޮޑެތި އަދި އުފެއްދުންތެރި މަސްތައް ހޯދާ

 ހިފުމަށް ފަސޭހަވޭ. ނަމަވެސް މިހެން މަސްވެރިކަން

ކުރުމުން މަހުގެ އާބާދީ ވަރަށް ފަސޭހައިން ހީނަރުވޭ ގ�ވ�ތ�ކ�ތ�
 ޑައިނަމައިޓް ނުވަތަ ގޮވާތަކެތި ބޭނުންކުރުމުން މަސްތައް

 ސިހި، ފަސޭހައިން އެސޮރުމެން އަތުލައިގަނެވޭ. ނަމަވެސް

 މިކަމުން ފަރަށް ބޮޑެތި ގެއްލުންވެ، އެސަރަހައްދުގައި އުޅޭ

އެހެން ހުރިހާ ދިރުންތަކުގެ ސިއްހަތަށްވެސް ނޭދެވޭ އަސަރުކުރޭ

ވ�އ�ފ�ޅ� އ�ޅ�އ�ގ�ނ� ހ�އ�ފ�ލ�ނޑ�، އ�ހ� އ�ދ� ފ�ނ� ނ�ގ�ނ�
ނޑުއަޑީގައި  ވައިފުޅި އަޅައިގެން ފީނައިގެން މަސްވެރިކަން ކުރާއިރު ކަ

 އެތައް އިރަކު އުޅެވި، ވަރަށް ފުނުންވެސް މަސްވެރިކަން ކުރެވޭ. އަދި

 އެންމެ އަގުހުރި ބާވަތްތަކުގެ ދިރުންތައް ފާހަގަކޮށް މި ދިރުންތައް

ނެގުމަށް ފަސޭހަވޭ

 ރާއްޖޭގައި ދާ ބޭނުންކުރުން ހުއްދަވަނީ ހަމައެކަނި

އެންވެރިކަމަށް އަދި އަމިއްލަ ބޭނުމަށް މަސްހިފުމަށެވެ

 ތ�ރ�ގ�އ�ވ� މ�ސ�ވ�ރ�ކ�މ�ގ� އ�ލ�ތ�ތ�ކ�އ� އ�ކ�ޅ�ތ�ކ�ކ� މ�ހ�ގ�
 ސ�ޓ�ކ�ތ�ކ�ށ�އ� ވ�ށ�ތ�ކ�ށ� ގ�އ�ލ�ނ�ދ� ގ�ތ�ތ�ކ�އ� ކ�މ�ނ�

ދ�ވ�ހ�ރ�އ�ޖ�ގ�އ� މ�ނ�ކ�ރ�ވ�ފ�އ�ވ� އ�ލ�ތ�ތ�ކ�އ�

*
.



 ތ�ރ�ގ�އ�ވ� އ�ލ�ތ�ތ�ކ�އ� އ�ކ�ޅ�ތ�ކ�ކ� ދ�ވ�ހ�ރ�އ�ޖ�ގ�އ� ހ�އ�ދ�ނ�މ�ވ�ސ�، މ�ހ�ގ� ސ�ތ�ކ�ތ�ކ�ށ�އ� ވ�ށ�ތ�ކ�ށ�
ގ�އ�ލ�ނ�ދ� ގ�ތ�ތ�ކ�އ� ކ�މ�ނ� މ�އ�ލ�ތ�ތ�އ� ބ�ނ�ނ�ނ�ކ�ށ� ވ�ތ� ބ�ލ�ނ� މ�ހ�ނ�މ�

 ގ�އ�ލ�ނ�ދ�ނ�ވ� މ�ސ�ވ�ރ�ކ�މ�ގ� އ�ލ�ތ�ތ�އ�

ބ�ރ�ގ�ދ� ލ�އ�ޓ�
ނޑުމަސްވެރިކަން ކުރުމަށް  އެން ހިފުމަށް ނުވަތަ ކަ

 ބައެއް މަސްވެރިން ބާރުގަދަ ލައިޓު ބޭނުންކުރޭ.

 މިކަމުން މަސްތަކުގެ ތަބީއީ މިޒާޖު ބަދަލުވެ، ފަރުގެ

މާހައުލަށްވެސް ނޭދެވޭ އަސަރުކުރުން ގާތް ބ�ލ�ޗ� ނ�ވ�ތ� އ�ހ�ނ�ހ�ނ� ކ�މ�ކ�ލ�ތ�އ�
 ބުލީޗާއި އެހެނިހެން ކެމިކަލް ބޭނުންކޮށްގެން

 ބޯވަ އޭގެ ހޮރުން ނެރުމަކީ މިހާރު ވަރަށް

 ގިނައިން ކުރާ ކަމެއް. މިފަދަ ކެމިކަލްތަކުން

 އެސަރަހައްދުގައި އުޅޭ އެހެން ދިރުންތަކަށާއި

އިންސާނުންގެ ސިއްހަތައްވެސް ގެއްލުން ކުރޭ

ޖ�ގ�
 މިއީ ވަދަކާއި ބަރެއް ބޭނުންކޮށްގެން މަސްބޭނުމަށް

 މިހާރު ބޭނުންކުރާ ވަރަށް މަޤްބޫލު އާލާތެއް.

 ނަމަވެސް، ޖިގަކީ 100 މީޓރަށަް ވރުވެސެް އޑަީގއަި

 އުޅޭ ނާޒުކު މަސްތައްވެސް ބޭނޭ އާލާތެއް

ލ�ނ� / ބ�އ� ނ�ނ�
 މިއީ ދިގު ނަނެއްގައި ބައިވަރު ކަންވާރު ކޮޅުތަކެއް ލައިގެން

 ކުރާ މަސްވެރިކަން. ކޮންމެ ކޮޅެއްގައި އެންއަޅާފައި ހުންނަ

 ބުޅިއެއް ހުރޭ. މިގޮތަށް މަސްވެރިކަން ކުރުމުން 'ބައިކެޗް'

 ނެގުމުގެ ނުރައްކާ ބޮޑު. ބުޅީގައި އެޅޭ މިޔަރު، ވެލާ އަދި

 އައިންމަތީ ދޫނިތައް ދޫކޮށްލި ނަމަވެސް މަރުނުވެ،

ސަލާމަތްވާނީ މަދު އެއްޗެއް


