
ސުޕަރ ސީގްރާސް: މޫދުވިނަ ދަނޑުތައް މުހިއްމު ވަނީ ކީއްވެ؟ 

ގޮނޑުދޮށް ހިމާޔަތްކުރުން
މޫދުވިނައަކީ ރާޅުތަކުގެ ބާރު ދަށްކޮށް،
ރަށް ގިރުން ހުއްޓުވައިދޭ އެއްޗެއް

ކުދި ދިރުންތައް އުޅޭނެ ތަނެއް
މޫދުވިނަ ދަނޑުތަކަކީ ރަތްމަސް، ލަނޑާ،
މިޔަރު، ކަކުނި، އަސްމަސް ފަދަ އެތައް

ހާސް ކުދި މަހާއި ދިރުންތަކަށް ހިޔާވަހިކަން
ފޯރުކޮށްދޭ ތަނެއް

އޮކްސިޖަން 
އެއް ހެކްޓަރުގެ )2.5 ފުޓުބޯޅަ ދަނޑު(
ބޮޑުމިނުގެ މޫދުވިނަ ދަނޑަކުން އިރުގެ
ހަކަތަ ބޭނުންކޮށްގެން ދުވާލަކު

100،000 ލީޓަރުގެ އޮކްސިޖަން އުފައްދާ 

މަސްވެރިކަން
ވިޔަފާރީގެ ގޮތުން މުހިއްމު ގިނަ މަހުގެ
ބާވަތްތަކުގެ ކުދި އިރު  މޫދުވިނަ
ދަނޑުތަކަށް ބަރޯސާވޭ. މިހެންވުމުން
މަސްވެރި މުޖުތަމައުތައް ވެސް މޫދުވިނަ

ދަނޑުތަކަްށް ބަރޯސާވޭ 

ކަނާދު
މޫދުވިނައަކީ ލޮނުގަނޑާއި ވެލިގަނޑުން
ކަނާދު ނަގާ އެއްޗެއް. މިކަނާދުތައް ދެން
އެހެން ދިރުންތަކައް ކެވޭ، ނުވަތަ ބެކްޓީރިއާ
އަކުން އަލުން ބޭނުންކުރެވޭ ގޮތް ހެދޭ 

ކާނާގެ ވަސީލަތެއް
ނެތިދިޔުމުގެ ނުރައްކަލުގައިވާ ވެލައަކީ

ދުވާލަކު 2 ކިލޯގެ މޫދުވިނަ ކާ އެއްޗެއް.
އަދި ވެލައަކީ މޫދުވިނައިގެ އޮއް ފެތުރުމަށް

އެހީވެދޭ އެއްޗެއް 

ބަލިތައް
މޫދުވިނަ މުރަކަތަކާއި ކަނޑުގެ އެހެން
ދިރުންތަކާއި އަހަރުމެން ކާ މަސްތަކަށް
ގެއްލުންހުރި ބެކްޓީރިއާތައް ނައްތާލާ  

ފެނުގެ ކޮލިޓީ އާއި ސާފުކަން
މުދުވިނައިގެ މޫތަކުން ތަޣައްޔަރުވާ މާއްދާތައް
ހިފަހައްޓައި، މުރަކަ ފަރުތަކާއި ހަމައަށް
ދިޔުމުން ހުއްޓުވައިދޭ. މިކަމުން ފެނުގެ
ސާފުކަންވެސް އިތުރުކޮށްދޭ  

ކާބަން ހިފެހެއްޓުން
މޫދުވިނަ ދަނޑުތަކުން ޖަންގަލި ތަކައްވުރެ
15 ގުނަ އަވަހަށް ކާބަން ހިފަހައްޓާ.  
މީގެ ބޮޑުބައެއް ރައްކާ ކޮށްފައި ހުންނަނީ
މޫދުވިނައިގެ މޫތަކުގައާއި ވެލިގަނޑުގައި 


